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Immer mehr Menschen lei-
den unter - oft chronischen
- Muskelverspannungen, die
duBerst schmerzhaft sein
kdbnnen. Not tun eine ganz-
heitliche Behandlung und
die Bereitschaft, das eigene
Verhalten zu verandern.

vON PAULINA REIMANN

tundenlang vor dem Compu-
ter sitzen, dazwischen keine
Bewegung machen, Fast-
foodernahrung, damit keine
kostbare Zeit verloren geht — so sieht der
Alltag vieler Zeitgenossen aus. Kein
Wunder, dass immer mehr Menschen an
schmerzhaften Verspannungen leiden,
die oft chronisch werden und das Leben
stark belasten. ,Viele Menschen haben

, verlernt, auf ihren K&rper zu héren und

seine Bediirfnisse ernstzunehmen, was
zu diesem schidlichen Verhalten und den
daraus resultierenden Beschwerden
fiihrt”, sagt der Mediziner und Osteo-
path Dr. Roman Schneider, der in seiner
Ordination auBerordentlich haufig mit

lockaden losen

den Folgen dieses Verhaltens konfron-
tiert ist. An ihn wenden sich meist Men-
schen, die mit den herkémmlichen Me-
thoden der Hilfe gegen chronische Ver-
spannungen bereits gescheitert sind.
Und auch das ist kein Wunder, ist Ver-
spannung doch ein komplexes Gesche-
hen, das auch komplexe Behandlung er-
fordert. ,Verspannungen sind nichts an-
deres als fehlgeleitete Funktionen”, er-
klart Dr. Schneider. , Jeder Muskel ist auf
Bewegung hin konzipiert und hat die
Aufgabe, sich anzuspannen und sich

wieder zu entspannen. Was wir in unse-
rem heutigen Alltag aber oft von unse-
ren Muskeln verlangen, ist ein Anspan-
nen ohne Entspannen. Ein Beispiel dafiir
ist das Halten einer Computermaus - die
Hand wird angespannt, aber bewegt sich
nicht wirklich.”

Stress und die Reaktion des Kérpers.
Tatsachlich reagiert unser Kérper auf
Stress, dem wir alle immer mehr ausge-
setzt sind, noch wie in Urzeiten damit,
die Muskeln in Bereitschaft zu setzen,

um zu kdmpfen oder zu fliehen. Wir aber
kadmpfen weder noch fliehen wir. Stress
|sst uns anspannen — zum Beispiel die
Schultern hochziehen oder die Kiefer-
muskeln anspannen. Entspannung hin-
gegen erfolgt viel zu selten, und dadurch
bleibt die Anspannung in der Muskulatur
gespeichert und fiihrt zu den gefiirchte-
ten Verspannungen. Dr. Schneider:
. Wichtig ist, den Grund daflir herauszu-
finden, denn nur dann kann man ur-
sachlich und wirklich effizient in der
Behandlung ansetzen.”
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